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Una herramienta para discipuladores
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Transformando Estudiantes Perdidos en lideres Cristocéntricos

La Administracion del Tiempo

. Conversacion Para El Camino La Excursion de Esta Semana

El tiempo es una de esas cosas que se nos escapan en la vida. Se nos escurre El tiempo es uno de nuestros
entre los dedos, parece que nunca logramos retenerlo (o tener lo suficiente) recursos mas preciados.
y nunca se puede volver a recuperar. The Byrds pusieron musica a las reflex- Una vez que se usa, no se
iones del Rey Salomén en el capitulo 3 de Eclesiastés: puede usar nuevamente,

ya que el tiempo es cada

Todo, vuelve, vuelve, vuelve momento que ha ocurrido

Tiene su momento oportuno, vuelve, vuelve, vuelve O que ocurrira.

Pablo dice en Efesios 5:

I5-17: Asi que tengan
Bajo el cielo cuidado de su manera
de vivir. No vivan como
necios sino como sabios,
aprovechando al maximo
cada momento oportuno,
porque los dias son malos.

Hay un tiempo para todo lo que se hace

Celulares, palms, correos electrénicos y mensajeria instantanea son las
comodidades de hoy diseiadas para ayudarnos a maximizar nuestro tiempo de
manera mas efectiva, permitiéndonos mas oportunidades para la vida “real” y
las relaciones con la familia y los amigos.

Sin embargo, estas herramientas de la sociedad moderna rapidamente pueden Por tanto, no sean insensa-

pasar de aliados a gobernantes tiranicos que exigen atencion y nos dictan tos, sino entiendan cual es
=~ ”

cémo debemos usar nuestro tiempo. la voluntad del Sefior.

Tres objetivos para esta

{Has sentido el peso del buzdn de voz o del nimero de ventanas abiertas para leccion
ion:

Mensajeria Instantanea?
. Reconocer que el tiempo es

Podemos hacer de los negocios una norma de nuestro valor personal e impor- Un recurso.

tancia. Intentamos superarnos el uno al otro con la cantidad de examenes que
tenemos, con lo atrasados que estamos en nuestros estudios, con la cantidad
de correos electrénicos que tenemos que responder, etc. El pensamiento
popular es: “Si estoy mas ocupado que cualquiera (ejemplo, si mi vida es mas

. Reflexionar en nuestro
tiempo y utilizarlo sabia-
mente para honrar a Dios.

atareada y estoy mas estresado), entonces debo ser valioso e importante.” . Senalar los cambios poten-
{Recuerdas la respuesta del rey Salomén? El lo llama “sin sentido” o “vanidad” ciales en el horario, uso
(inutil, fatil, sin ningan valor). del tiempo y actitud.

{Es esto vivir una vida plena? Es eso lo que Jesus quiso decir cuando afirmo:

“El ladrén no viene mas que a robar, matar y destruir; yo he venido para que
tengan vida, y la tengan en abundancia.” (Juan 10:10) o “Vengan a mi todos
ustedes que estan cansados y agobiados, y yo les daré descanso. Carguen
con mi yugo y aprendan de mi, pues yo soy apacible y humilde de corazén, y
encontraran descanso para su alma. Porque mi yugo es suave y mi carga es
liviana.” (Mateo 11:28-30)
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Dios dice que El es un Dios de orden y no de caos, lo que significa que
también puede haber orden para tu vida cotidiana

Que horario se puede hacer para ti.

Un horario semanal puede ayudar a ordenar tu vida. Puede ayudar a organizar
y priorizar el modo en que usas tu tiempo. Te mostrara donde se encuentran
tus tiempos vacios y te dejara en claro cémo utilizas partes de tu dia. Un
horario también puede proporcionar un elemento de libertad para tu vida,
porque hay libertad dentro de la estructura de un horario general.

Si no eres una persona estructurada, un horario puede ayudarte a recordar
tus obligaciones y a mantener tus compromisos verbales e intenciones.

Matematica de la Administracion del Tiempo

Para esta cita, ve a los recursos adicionales e imprime el documento
“Matematica de la Administracion del Tiempo.” jHa llenado tu discipulo la
tabla dandole categorias adicionales como: Celular, Mensajeria Instantanea,
lectura, juegos de video, compras, no hacer nada. Luego haz las siguientes
preguntas:

{Hay algo hoy que te sorprenda, ahora que lo ves en un papel? ;Qué muestra
tu tiempo respecto a tus prioridades? ;Estas involucrado en demasiadas
actividades? ;Estas asistiendo a clases y estudias? ;Duermes lo suficiente? ;Te
relacionas con las otras personas? ;Cuanto tiempo inviertes en tu desarrollo
espiritual? ;Cuanto tiempo dirias que desperdicias? ;Cuales son aquellas cosas
para las cuales sientes que nunca tienes tiempo? Si hubiera algo que te hiciera
un mejor mayordomo de tu tiempo ;Qué seria?

Horario Semanal

Finalmente quieres preguntarles qué estan usando para mantener un registro
de su tiempo. Puedes hacer unas cuantas cosas aqui: puedes imprimir el
horario semanal y ayudarles a hacer algunos cambios. Podrias a ayudarles a
disenar un plan diario de algin tipo (o darles uno) o podrias mostrarles el
tuyo a modo de ejemplo mostrandoles como administras tu tiempo.

Intenta no quejarte sobre los
negocios y el estrés durante
siete dias. ;De qué quieres
realmente hablar cuando estas
con las personas?

Intenta realizar el ejercicio
de Matematica de la Admin-
istracion del Tiempo para
encontrar las horas ocultas y
crear espacios para eventos
que refrescaran tu alma.

Intenta hacer un grafico de tu
semana a modo de represen-
tacion visual sobre como usas
tu tiempo.

En esta leccion se incluye un
horario semanal vacio.

La Brujula es el curriculum de discipulado de Campus Crusade for Christ Ministry. Realizado por Centerfield Productions, una division de
Cru Press. jQueremos saber de ti! Por favor, envianos tus comentarios de esta guia a centerfield@uscm.org
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Matematica de la administracion del tiempo

Cada semana tiene 168 horas. En los espacios en blanco, agrega las otras actividades en las que participas y
las actividades en las que participarias si tuvieras un poco mas de tiempo (cita semanal con un amigo, tiempo
para escribir cartas, pasar tiempo en la tina, etc.). Con un poco de matematica, puedes descubrir como uti-
lizar tus 168 horas.

Resta a cada linea de 168 para terminar con las horas “libres” en tu semana. Si terminas con 0 6 niumeros
negativos, deberias considerar hacer algunos cambios.

Horas Actividad Matematica

168 Horas en la semana 24 horas/dias x 7 dias= 168

49 Dormir 7 horas/dia x 7 dias = 49 (jel suefio adecuado es prioridad;)
Comer

Higiene personal

Clases

Tiempo con Dios

Estudio biblico

Ejercicio fisico

E-mail




Esta pagina se dejé en blanco de manera intencional.
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